e Schaukeln im Innenhof sind auch fiir Erwachsene geeignet —
e der Feinheiten, in denen sich der generationeniibergreifen-
Ansatz im WohnreWIR widerspiegelt. Fotos (3) Schiltze

Vom Balkbn blickt Christa Al-
bers ins Griine.

anfred Gimmler hat ein Bie-
nvolk angesiedelt.

.utorisierties Fachgeschdft Aktion Gesunder Riicken e.V.
Viele Riickenschmerzen
lassen sich vermeiden!

Lattenrost ade. Gegen den neuen
Trend zur Punktfederung hat er
wenig Chancen. Immer mehr Men-
hen holen sich die Unterfederung,
- die viele Riickenschmerzen
vermeiden kann.
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BIoB nicht ins‘
Abseits geraten

Christa Albers (72) genleBt den Alltag mit Singles und Familien

Die Fassade ist rostrot gestrl-
chen, das Gelander iippig be-
griint. Ein kleiner Bachlauf
bahnt sich den Weg Richtung
Sandkasten, leitet den Blick zu
den Schaukeln nebenan. Dort
sitzt Christa Albers. Sie la-
chelt. Ganz zufrieden ist sie
trotzdem nicht. ,Sie miissten
mal dabei sein, wenn wir un-
sere Feste feiern. Dann ist es
nicht so still hier.”

Die 72-Jahrige liebt das gesel-
lige Leben vor ihrer Tiir. Hin-
ten, auf dem Balkon ihrer
Wohnung, hat sie Ruhe. Vor-
ne, im Innenhof des zweige-
schossigen Hauses, trifft sie
Menschen, die sie mag. ,Ich
will nicht ins Abseits geraten.
Und dieses Leben halt jung.“

Grof3e Hausgemeinschaft

Seit neun Jahren ist Albers
Teil des generationeniiber-
greifenden Projektes Wohnre-
WIR am Dortmunder Tremo-
niapark. 31 Menschen zwi-
schen 2 und 82 Jahren leben
hier zusammen - Familien
und Singles, junge Paare und
Senioren.

Jeder hat eigene Riume —
und trotzdem eine feste Auf-
gabe in der Hausgemein-
schaft. Es gibt Qi-Gong- und
Yoga-Kurse, einmal im Monat
einen = groflen  Sonntags-
brunch. In den Gemein-
schaftsraiumen mit Discoku-
gel, Klavier und einer Kii-
chenzeile werden Geburtsta-
ge gefeiert. Den Alltag ma-
chen aber vor allem kleine
Hilfen aus, die Jung und Alt
einander bieten — von der
Kinderbetreuung bis zum

Christa Albers hat ihren Ort zum Altwerden gefunden: Vor neun
Jahren zog sie in das generationeniibergreifende WohnreWIR

am Tremoniapark.

Fahrservice in die Stadt.

Ein gutes Miteinander — ge-
nau das war es, was Christa
Albers suchte. Nach einem
Auslandsaufenthalt in Nami-
bia begab sie sich schon in
den 1980er-Jahren auf die
Suche nach einem Mehrgene-
ranonenpro;ekt »ich habe
mir einen Ort gewiinscht, an
dem ich alt werden kann“,
sagt die Rentnerin. Im Wohn-
reWIR hat sie ihn gefunden.

Auch Manfred Gimmler ist
froh, dass er sich vor fast zehn
Jahren fiir das Leben in Dort-
mund entschieden hat. Aus
dem niedersichsischen Gif-
horn zog er 2004 mit seiner
Frau in die 55-Quadratmeter=
Wohnung am Tremoniapark.
Jetzt sdubert er die Miillton-
nen im Innenhof mit dem
Hochdruckreiniger und erin-
nert sich. ,Meine Frau und
ich sind damals auf Empfeh-
lung des Sozialministeriums
hierher gekommen®, sagt
Gimmler, wihrend er sich das

-Spritzwasser aus dem Gesicht

streicht. ,,Und ich muss sagen:

(i ] Barrlerefrel und okologlsch

M Erster Schritt zur Realisie-
rung des Wohnprojekts war
die Griindung des Vereins
W.LR. Er wurde 1998 ins Le-
ben gerufen. Auch Christa Al-
bers gehorte zu den Griin-
dungsmitgliedern.

B Nach mehrjahriger Pla-

. nung wurde das WohnreWIR

-Tremonia im September 2004
offiziell eroffnet — auf einer
sanierten Zechenbrache am
Rande der westlichen Dort-
munder Innenstadt.

M Kernstiick der barrierefreien
Anlage ist ein zweigeschossi-
ges Gemeinschaftshaus. Ein
Caal im Dharancchnce dinnt

Bewohnern und Vereinsmit-
gliedern als Sitzungsraum und
Veranstaltungsort.

B Zu den Grundsatzen geho-
ren Barrierefreiheit und die
okologische Ausrichtung. So
sind samtliche Wohneinheiten
per Aufzug erreichbar, und es
gibt unter anderem eine Solar-
anlage auf dem Dach.

B Jede Wohneinheit ist in Pri-.

vatbesitz. Es gibt aber monat-
liche Treffen, in denen die Be-
wohner (iber Belange der

- Hausgemeinschaft und Repa-
raturen diskutieren und ab-

stimmen.
umnsruninhneniie da

Foto Schiitze

Das Projekt ist vorbildlich.

Dass das WohnreWIR als
Ideengeber fiir andere dient,
spiiren die Bewohner fast tég-
lich. ,,Heute Interviews“ steht
auf  einer Schiefertafel am
Treppenabsatz. ,Wir hatten
wieder Architekten da“, sagt
Christa Albers beim Blick auf
die Kreide-Buchstaben.

Telefon-Service

Vor Jahren hétten viele mit
Skepsis reagiert. Heute gebe
es an immer mehr Stellen den
Wunsch, generationeniiber-
greifend zu leben — wenn-
gleich mit dem Zusammenle-
ben héufig auch die Angst vor
sozialer Kontrolle ‘verkniipft
werde. Doch im Alter habe
gerade dieser Aspekt etwas
sehr Beruhigendes. Mit einer
Nachbarin hat Christa Albers
einen taglichen Telefon-Ser-
vice eingerichtet. ,Wir rufen
uns morgens an, horen kurz
nach, ob alles in Ordnung
ist.“ Genau so habe sie sich
das schon frither vorgestellt.
Anne Petersohn
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